La carte mentale, aussi appelée Mind Map ou
carte heuristique, est un outil qui permet
d’organiser de I'information.

Utilisable dans tous les domaines (scolaire,
professionnel, personnel), la carte mentale
permet d’alléger son quotidien tout en gagnant
en organisation, réflexion, communication,
mémorisation et efficacité.

Cette facon différente de structurer les
données, qui exploite le fonctionnement
naturel du cerveau, libére la pensée du cadre
linéaire auquel nous sommes habitués. Ainsi, la
carte mentale fait émerger de nouvelles
connexions et permet d’appréhender des
situations complexes plus facilement.

Enfant ou adulte, la carte mentale
est accessible & TOUS, dés 6 ans,
avec ou sans difficultés
d’apprentissage.

La carte mentale offre de multiples
possibilités d’utilisation. Vous
pouvez apprendre & vous en servir
facilement gréace a des formations
adaptées.
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Carole GIMET est certifiée a l'enseignement de la
carte mentale par 1'Bcole Francaise de I'Heuristique et
l'utilise quotidiennement dans sa pratique
professionnelle depuis de nombreuses années,
notamment aupres d'éléves en situation de handicap,
d'étudiants en travail social, ou de professionnels de
I'Education et du social.

Programme et calendrier des formations sur :
formationcartementale.com

Contact:
Tel: 06 15 07 73 37
formationcartementale@outlook.fr
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